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Scénario  1
• Fillette  de 3 ans, dont les parents sont 

séparés.

• Retour de chez le père, se plaint « bobo 
noune » lors du bain.

• Mère constate des rougeurs au niveau de la 
vulve, soupçonne un abus sexuel par le père.

• Y a -t- il abus sexuel ou non ?



Scénario  2
• Fillette de 4 ans vivant avec ses deux parents.

• Lors du coucher, l`enfant demande à sa mère 
de lui donner un « bec » avec la langue.

• Mère  lui  demande qui lui a montré cela ?

• Réponse « c`est papy, et a mis ses doigts  et 
son zizi dans ma gougoune ».

• Y a- t-il abus sexuel  ou non ?



Scénario  3

• Garçon de 4 ans qui aurait des comportements 
sexualisés avec d`autres enfants à la garderie.

• L`enfant  veut toucher les organes génitaux de 
ses amis ou se faire toucher par eux.

• Les parents sont avisés par la jardinière et 
sont très inquiets. 

• Y a-t-il  abus sexuel ou non  ?



Indices pouvant suggérer un abus 
sexuel

• Indices physiques 

• Indices psychosociaux

• Verbalisations de l`enfant 



Indices physiques 

• Rougeurs vulvaires dues à des  problèmes de 
santé 

• Rougeurs vulvaires dues à des agents 
irritants 

• Signes physiques au niveau anal 

• Autres signes physiques 



Rougeurs vulvaires dues à des causes 
naturelles

• Grandes lèvres trop petites pour recouvrir 
totalement la muqueuse vaginale et ainsi 
protéger le vagin

• Muqueuse vaginale n`est plus protégée par 
l`hormone (œstrogène) transmise par la 
mère lors de la grossesse; donc la petite fille  
s`irrite plus facilement

• L`anus est situé près de la vulve



Rougeurs vulvaires dues  à des 
problème de santé

• Infection urinaire 
• Présence de streptocoque  A ou B 
• Fusion des petites lèvres 
• Infections  fongiques , parasites 
• Eczéma, varicelle 
• I.T.S. 
• Corps étranger 



Rougeurs vulvaires dues à des   
agents irritants

• Bain moussant 
• Assouplisseur de tissu 
• Shampoing dans le bain 
• Maillot de bain mouillé
• Couche souillée
• Hygiène déficiente .



définitions

• Vaginite: écoulement vaginal souvent 
nauséabond, accompagné ou non d`irritation 
vulvaire.

• Vulvite: irritation de la vulve, qui se 
manifeste par des rougeurs et/ou des 
démangeaisons, pas d`écoulement.



Signes physiques au niveau anal

• Constipation, encoprésie, diarrhée 

• Douleurs anales à la défécation 

• Présences de fissures, de rougeurs, de 
dilatations anales 

• Pertes et saignements anaux 



Autres signes physiques
• Vomissements 

• Douleurs abdominales à des moments   

précis 

• Pertes, saignements vaginaux 

• Oedème des téguments 

• Douleurs à la miction, température élevée

• Incontinence urinaire, énurésie 



Autres signes physiques
(suite)

• Condylomes 

• Verrues types  I et II 

• Herpes types I et II .



Ces signes physiques ne sont pas 
spécifiques à un abus sexuel, il faut 
éliminer les autres causes possibles

« La présence ou l`absence d`un 
de ces signes ne signifie pas la    
présence ou l`absence d`abus 

sexuel »

Wong , 1995



Consultez votre 
pédiatre ou votre 

médecin de famille



INDICES PSYCHOSOCIAUX

• Signes psychologiques 

• Signes comportementaux 

• Signes au niveau de la sexualité  



SIGNES  PSYCHOLOGIQUES

• Troubles du sommeil ( cauchemars, peurs )  

• Dépression, tristesse, idées suicidaires

• Pseudo-maturité

• Peurs subites, phobies

• Régression



SIGNES COMPORTEMENTAUX

• Soumission, docilité excessive

•Agressivité, provocation, opposition

•Comportement étrange lors du bain ou 
du changement de couches 

•Crainte excessive des hommes



SIGNES AU NIVEAU  DE LA SEXUALITÉ

• Langage sexualisé  inadapté pour l´âge
• Masturbation excessive
• Jeux sexuels persistants avec des 

camarades
• Compréhension de comportements 

sexuels détaillés et incompatibles avec 
l´âge 

• Réaction phobique à tout ce qui touche 
la sexualité



Verbalisations de l`enfant

• Vocabulaire utilisé

• Contenu des verbalisations

• Allégations d`abus sexuel en situation de 
conflit parental



INDICES COMPORTEMENTAUX

Cet ensemble de réactions  sont des indices de 
divers traumatismes vécus par l`enfant. 

Mais il se retrouvent également chez les enfants 
abusés sexuellement;  ce qui est source de 
confusion et complique la tâche de l`intervenant

« C`est le cumul et la synergie des indices qui 
permet de déceler des situations d`abus sexuels »

Wong, 1995



Orientation d`un enfant 
possiblement abusé sexuellement

Orientation au niveau médical
selon la date de l`abus

Orientation au niveau social
selon le type d`abus



Orientation médicale selon la 
date de l`abus

Abus ou le dernier épisode d´abus  datant de 
5 jours ou moins
Abus ou dernier épisode possible entre 
6 et 15 jours;
Abus ou dernier épisode possible datant de
plus de 15 jours.



ORIENTATION MÉDICALE
(suite)

Abus de moins de 5 jours
l´enfant doit se présenter à l´urgence d´un 

hôpital où une évaluation médicale sera faite.

Abus entre 6 et 15 jours
si l´enfant présente des signes physiques 

et/ou des troubles de comportements 
importants, il doit obtenir un examen médical



Orientation médicale
(suite)

Abus datant de plus de 15 jours

l´enfant doit être vu par un médecin, non en 
urgence, sur rendez-vous

S´il présente des troubles de 
comportements, il est souhaitable de consul 
ter un psychologue ou un pédopsychiatre.



Orientation sociale selon le type 
d´abus

Abus sexuel intrafamilial

Abus sexuel extrafamilial

Abus sexuel institutionnel



Orientation sociale selon le type 
d`abus

Abus sexuel intrafamilial
Signalement à la protection de la jeunesse où 
demeure l`enfant.
Plainte à la police

Abus sexuel extrafamilial
Plainte à la police

Signalement à la protection de la jeunesse  si 
l´enfant n´est pas protégé



Orientation social selon le type 
d`abus

Abus sexuel institutionnel

Signalement à la protection de la jeunesse 
où demeure l`enfant.

Plainte à la police.



CONSEILS AUX 
PARENTS

si un enfant lui dit qu´il a été 
agressé.



Quoi faire si un enfant vous dit 
qu ´il  a été agressé ?

Essayer de rester CALME, même si c´est 
difficile émotivement.

A

B Dire à l ’enfant qu ’il  peut se confier, que 
vous l ’ÉCOUTEZ.



Quoi faire si un enfant vous
dit qu ’il  a été agressé

Dire à l ’enfant que vous le CROYEZ, que 
vous L`AIMEZ,  qu`il  ne sera PAS PUNI.

Les cas où les enfants inventent une 
agression sexuelle sont très rares.  Si on ne 
le croit pas, il se peut que l´enfant n ’ait pas 
le courage d ’en parler de nouveau.

C



Quoi faire si un enfant vous
dit qu ’il  a été agressé

Dire à l ’enfant que ce n ’est pas de sa 
FAUTE.

Beaucoup d ’enfants se sentent coupables 
de l ’agression.  Il faut leur expliquer 
clairement que le coupable, le seul 
responsable de ce qui est arrivé, c ’est 
l ’agresseur.

D



Quoi faire si un enfant vous
dit qu ’il  a été agressé

E Rassurer l ’enfant en lui disant qu ’il est en 
SÉCURITÉ.

F Expliquer à l ’enfant les DÉMARCHES que vous 
allez faire.



Quoi faire si un enfant vous
dit qu ’il  a été agressé

Écouter l`enfant calmement.

Ne pas le questionner

Ne pas rester seule en parler à une personne 
de confiance.

Consulter votre médecin de famille, votre CLSC, 
la DPJ.

Ce quCe qu ’il faut retenir :’il faut retenir :



Scénario  1
• Fillette  de 3 ans, dont les parents sont 

séparés.

• Retour de chez le père, se plaint « bobo 
noune » lors du bain.

• Mère constate des rougeurs au niveau de la 
vulve, soupçonne un abus sexuel par le père.

• Y a -t- il abus sexuel ou non ?



Scénario  2
• Fillette de 4 ans vivant avec ses deux parents.

• Lors du coucher, l`enfant demande à sa mère 
de lui donner un « bec » avec la langue.

• Mère  lui  demande qui lui a montré cela ?

• Réponse « c`est papy, et a mis ses doigts  et 
son zizi dans ma gougoune ».

• Y a- t-il abus sexuel  ou non ?



Scénario  3

• Garçon de 4 ans qui aurait des comportements 
sexualisés avec d`autres enfants à la garderie.

• L`enfant  veut toucher les organes génitaux de 
ses amis ou se faire toucher par eux.

• Les parents sont avisés par la jardinière et 
sont très inquiets. 

• Y a-t-il  abus sexuel ou non  ?




