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Le Centre de réadaptation Marie Enfant
(CRME) est le centre de réadaptation physique
pédiatrique de 1'Hopital Ste-Justine. Votre enfant est
référé au programme de l'unité de réadaptation
fonctionnelle intensive (URFI ) pour y recevoir des
services de réadaptation spécialisés et surspécialisés
pour les enfants et adolescents.

Le Centre de réadaptation Marie-Enfant se situe au

5200, rue Bélanger Est
Montréal.

De plus, il est essentiel pour votre enfant de
maintenir des liens avec sa famille et de poursuivre
ses activités avec ses amis.

Si les ressources de votre milieu ex.: CLSC
peuvent étre disponible, elles pourront contribuer a
faciliter I'intégration de votre jeune dans son milieu.

Si votre enfant est dans un processus de
récupération, des aides techniques peuvent étre
prétées pour faciliter ses déplacements, ses soins
personnels, etc.

En prévision de son congé définitif, I'équipe de
I'URFI vous offrira de l’enseignement selon vos
besoins et impliquera les ressources communautaires
de votre région. Votre enfant pourra aussi de
nouveau étre suivi par les intervenants du
programme référant, s’il y a lieu, ou par les
intervenants du centre de votre région.

L’adaptation de votre jeune et de votre famille
a ses nouvelles situations peuvent comporter des
périodes d’ajustement difficiles. Les membres de
I’équipe interdisciplinaire ont ce rdle
d’accompagnement. Ce sont vos efforts, unis a ceux
de votre jeune et de l'équipe d’intervenants, qui
donneront les meilleurs résultats.

Bienvenue au centre de réadaptation Marie-Enfant!

Bienvenue a 'URFI.
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Votre présence tout au long du processus de
réadaptation et au plan d'intervention est
primordiale. Sachez que votre implication au sein de
I’équipe interdisciplinaire demeure un atout majeur.

Pour certains jeunes, les services de
réadaptation favoriseront le développement de
nouvelles habitudes de vie ou la récupération
d’anciennes en fonction de ses nouvelles aptitudes :
ex. : la motricité, la communication, les déplacements,
les habiletés psychosociales.

D’autres interventions

1. viseront a compenser la perte d’aptitudes tout en
favorisant 1’adaptation de votre jeune a sa
nouvelle situation au moyen d’aide technique;

. favoriseront aussi le développement de son
autonomie dans le cadre des activités a effectuer
quotidiennement, tout en assurant son confort;

. potentialiseront les aptitudes de votre enfant et le
préparera au retour a domicile.

Le retour de votre enfant a la maison se fera de
fagon progressive. Des sorties de fin de semaine
seront planifiées dés que le médecin traitant
I'autorisera.

Il s’avere important de favoriser les congés de
fin de semaine pour que votre enfant expérimente ses
nouvelles habitudes de vie tant sur le plan personnel
que social avec votre implication du parent.

LURFL

Afin de faciliter votre intégration et celle de
votre enfant a I'URFI, une visite pré-admission sera
planifiée avec la travailleuse sociale et/ou la
coordonnatrice clinique du programme.

Lors de cette visite, on vous informera sur le
processus de réadaptation, le role des membres de
I'équipe et le code de vie de I'URFI. Une visite des
lieux sera proposée.

Dans le feuillet explicatif qui vous sera remis
concernant le code de vie de 1'unité, vous serez
informés des consignes et des effets personnels
nécessaires au séjour de votre jeune.

Afin de mieux servir votre enfant, un
questionnaire sur ses habitudes de vie et certaines
informations médicales vous sera remis . Nous vous
demandons de le compléter a la maison .
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Le jour de l'admission vous devez vous ‘\/ \
présenter au poste central au troisieme étage. Vous « (
serez accueillis par la commis qui vous orientera vers W
I'infirmieére responsable.

Les objectifs du programme
envers votre jeune sont:

De développer et d’optimiser
ses aptitudes;

De compenser ses inaptitudes
. dans ses habitudes de vie;
Egalement, si ce n'est déja fait, Ila
coordonnatrice clinique vous informera du plan De favoriser le développement
d’orientation prévue pour votre enfant. d'une image de soi juste et posi

Une éducatrice spécialisée et 1’équipe de soins
accueilleront votre jeune . L'éducatrice lui expliquera >, De réintégrer le milieu de vie.
I'horaire de ses thérapies et les régles de vie a 'unité.

Comme le développement de votre enfant est
important pour nous, ’équipe de I'URFI évaluera et
appliquera les interventions de réadaptation
nécessaires aux besoins de votre enfant dés son
arrivée.

Cette équipe est composée de personnels
infirmiers, physiothérapeutes, inhalothérapeutes,
ergothérapeutes, éducateurs spécialisés, de
travailleurs sociaux et de médecins. Si le besoin se
fait sentir, d'autres professionnels pourraient étre




